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Benodigd onderzoeksmateriaal: Serum capillair bloed

Onderzoek Resultaat Eenheid Uitgangswaarden Ref.waarden

Klinische chemie

Cholesterol bloedtest .

LDL-Cholesterin (Kapillarblut) 115 mg/dl . < 116
Let op het gewijzigde referentiebereik.

Primaire streefwaarden afhankelijk van het bestaande cardiovasculaire risico:
Cardiovasculair risico Risico*: primaire streefwaarde LDL-C:

laag: <116 mg/dl (<3 mmol/l)
matig: <100 mg/dl (<2,6 mmol/l)

hoog: <70 mg/dl (<1,8 mmol/l)
en vermindering van=>50% van de beginwaarde

zeer hoog: <55 mg/dl (<1,4 mmol/l)
en vermindering van >= 50% ten opzichte van de uitgangswaarde

*Cardiovasculair risico gebaseerd op klinische parameters en de ESC SCORE2

HDL-Cholesterin (Kapillarblut) 43 mg/dl . > 40
< 40 mg/dl: laag

40 - 59 mg/dl: grens
>= 60 mg/dl: hoog

Non-HDL-Cholesterin (Kapillarblut) 107 mg/dl . < 145
Secundaire streefwaarde afhankelijk van bestaand cardiovasculair risico:

Cardiovasculair risico Risico* secundaire streefwaarde Niet-HDL-C**
laag <145 mg/dl (<3,8 mmol/l)

matig <130 mg/dl (<3,4 mmol/l)
hoog <100 mg/dl (<2,6 mmol/l)

zeer hoog <85 mg/dl (<2,2 mmol/l)
*Cardiovasculair risico gebaseerd op klinische parameters en de ESC SCORE2

**Niet-HDL-C (niet-berekende rekenparameter) = cholesterol (totaal) - HDL-C
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Triglyceriden (Capillair bloed)** 112 mg/dl . < 150
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Cholesterol (Capillair bloed)** 150 mg/dl . < 200
Beoordeling:

190 - 250 mg/dl matig verhoogde incidentie van coronaire hartziekten
> 250 mg/dl sterk verhoogde incidentie van coronaire hartziekten

Voor individueel overleg over deze laboratoriumuitslagen dient u contact op te
nemen met een arts of therapeut. Voor inhoudelijke vragen over de testen en/of
uitslagen, dus niet voor behandeladviezen of een uitvoerig consult, kunt u contact
opnemen met ons gratis telefonische spreekuur. Kijk op medivere.nl bij telefonisch
spreekuur voor de tijden en telefoonnummers.

Medisch gevalideerd door Dr. med Patrik Zickgraf en collega's.
Deze diagnose is elektronisch geproduceerd en is dus ook zonder handtekening
geldig.

De met * gekenmerkte onderzoeken werden uitgevoerd door een van onze laboratoriapartners .
** Examen niet geaccrediteerd
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